Szabalyzat

Tablajatékok:

Pénz osztas:

Az itt leirt 6sszegtdl el lehet térni, ahogy a jatékosok el6re megegyeznek és a mezbértékeket is lehet
novelni.

20Ft—2db 5Ft-2db
10Ft-1db 1Ft5db

Jaték 1. - alapjaték

A jaték célja: Minél tobb gydgynovényt gydjts Ossze.

A jaték menete: Mindenki megkapja a pénzt. Mindenki a sajat pénzébdl gazdalkodik. A dobdkockaval
dobunk, majd az értéknek megfelel6 szamot lépiink. A gyégynovényt csak akkor veheted meg, ha az
adott mezén allsz és az adott Osszeget ki tudod fizetni. A ? jel mez6re és az M mez6re lépve a
megjelolt kartyakbdl huzni kell és az utasitast kdvetni. (A kdrtyakat szabadon lehet béviteni!) Ha
bortonbe mész, akkor kimaradsz egy korbdl.

A jatékot lehet id6re (pl. 20 percig), illetve meghatarozott kor szamra (pl. 10 koér) jatszani.

A nyertes az lesz, aki a legvégén a legtobb gydgynovényt 0Osszegylijtotte. A megvasarolt
gyogynovényeket egy lapon kell vezetni a jatékmesternek. Ha egy kort hibatlanul (blintetés nélkil)
megtettél, akkor jutalompénzt kaphatsz!

Jaték 2. — nehezitett jaték:

Az alapjatékot annyival egészitjik ki, hogy a jaték kezdetét megel6z6en mindenkinek huzni kell egy
teakeverékes kartyat és elsének a hozzavaldkat kell 6sszeszedni és csak ezutan lehet felvasarolni a
tobbi gydgynovényt.

A megvdsarolt gyogynodvényeket egy kiilon lapon kell vezetni a jatékmesternek.

Jaték 3. — roviditett jaték:

A jaték kezdete el6tt mindenki huz egy (vagy tobb) teakeverék kartyat. A cél minél hamarabb
beszerezni a hozzdvaldkat. Az nyer, aki a leghamarabb Osszeszedi a keresett gyogyndvényeket. A

teakeverék kartyak szabadon bévithetdk, csak arra figyeljiink oda, hogy a valdsagnak megfelel6
teakeverékeket alkossunk! igy a résztvevék jatékosan tanuljak meg a hozzavaldkat.

Jaték 4. — extra nehéz jaték:

A jaték kezdete elStt a jatékosok kihtuznak egy vagy tobb betegségkartyat. A betegségkartyan
szerepl6 tlinetek kezelésére alkalmas gyégynovényeket kell 6sszeszedni a jaték soran. Ehhez tudni
kell, hogy melyik gydgynévény mire vald. Az nyer, aki a leghamarabb 6sszeszedi a megfelel6
gyogynovényeket. (Megoldds a kdrtyajatékokndl taldlhatd!)



A doboz tartalma:

+ jatéklap + kartyak + dobodkocka
+ jatékpénz + babuk
Kartyajatékok

Memdriajaték 1. - alap:

A novénykartyakat osszekeverjik és leforditva kiteritjik egy sima felliletre (jatékasztal). A jatékosok felvaltva
forditanak fel egyszerre két darab kartyat. Amennyiben a jatékos azonos novényt abrazold két kartyat fordit fel,
azt elviszi és a jaték végéig maganal tartja. A jaték akkor ér véget, ha az 0sszes ndvénynek meg lett a parja. A
végén megszamolja mindenki, hogy hany darab kartyalapot vitt el. A jatékot az nyeri, aki a legtobb névény parost
megtalalta.

A jaték segiti a novények felismerését és a nevilknek a memorizaldsat.

A jdtékhoz sziikséges eszkézdk: 2x19 db névényi kdrtya

Fliben-faban orvossag:

Keverjik meg a betegség lapokat, majd a jatékosok kozott osszuk szét, hogy mindenkinek azonos szamu
betegségkartydja legyen, a maradékot rakjuk talonba. Ezutan keverjik meg a novényi kdartydkat és osszunk
harom-harom lapot minden jatékosnak. A maradékot rakjuk talonba.

A cél, hogy parositsuk a gydgynovényt a betegséggel. Amennyiben megvan egy par, azt kiterithetjik az asztalra. A
kor az éramutatd jarasaval megegyezd irdnyba megy. Egy lapot letehetlink az asztalra (amire nincs sziikséglink) és
helyette venniink kell egy masik lapot. Passzolni is van lehet6ség. Ebben az esetben nem kell kartyat letenni az
asztalra.

Az nyer, akinek hamarabb elfogynak a betegségkartydi! Vigyazz! Akinél a mérgez8 ndvény van, az nem nyerhet!

Akdr pontra is lehet jatszani. Minden kézben maradt kartyalap egy pont, a mérgez6 novény kartyalap pedig 5
pont. Akinek kevesebb pontja van, az nyer.

A jatékhoz sziikséges eszkézok: Betegségkdrtyadk (19 db), névényi kartydk (2*19)



MEGOLDAS

Magyar név Latin név Mire j6?

1. Kislevell hars — Tilia cordata - kbhogés, izzaszto, vértisztitd

2. Fekete bodza - Sambucus nigra - magas vérnyomas, labduzzanat,

3. Orvosi székfu- Matricaria chamomilla - gyulladas

4. Nagy csalan - Urtica dioica - reumatikus megbetegedés (vértisztitas)

5. Kerti sarkantyuka - Tropaeolum majus - bakteridlis fert6zés, arcireg gyulladas (tormaval)
6. Kozonséges levendula - Lavandula angustifolia - alvaszavarok, idegesség

7. Orvosi lestyan - Levisticum officinale - gyomorerdsits, emésztést serkent6 (fliszer)

8. Kozonséges cickafark - Achillea millefolium - gyulladds, menstrudcios vérzés, -gorcsok,

9. Bibor kasvirag - Echinacea purpurea - sebek, fekélyek, gyulladas

10. Borsmenta - Mentha x piperita - |églti megbetegedések

11. Orvosi koromvirdg -  Calendula officinalis - gyulladas, seb, ekcéma, m(itéti heg

12. Fekete nadalyt6 - Symphytum officinale - sportsériilések, izileti fajdalmak, véralafutas

13. Szurokf( - Origanum vulgare - székrekedés, migrénes fejfajas, hangszalgyulladas
14. Kerti izsop - Hyssopus officinalis - léguti betegség, nyalkaoldd, alacsony vérnyomas
15. Orvosi Zsalya - Salvia officinalis - foginybetegségek, izzadas, gyulladas

16. Anizs - Pimpinella anisum - kbhogés, felfujodas, emésztési problémak, tetvek
17. Orbancf( - Hypericum perforatum - idegesség, depresszid, immungyengeség

18. Landzsas utifl - Plantago lanceolata - kbhogés, allergia, sebgydgyitas (kilséleg)

19. Csattand maszlag - Datura stramonium - Haldlosan mérgezG6!!!
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Teakeverék néi bajokra:
Cickafark
Csipkebogyd

Kamilla

Teakeverék er6s migrénre:

Fekete bodza
Kakukkfd

Borsmenta

Teakeverék meghiilésre:

Borsmenta
Kamilla

Homoktovis

Teakeverék gyulladasra:

Kéromvirag
Kasvirag

Orvosi zsalya

77 7,

Immunerdsité teakeverék:

Csipkebogyd
Kamilla

Homoktovis

Teakeverék alvas problémakra

Levendula
Kamilla

Orbancfl




