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Vissza a természetbe — Hatarokon atnyulo
kornyezetnevelés innovativ modon

Bevezetés

Egyre nagyobb hangsulyt kell fektetni a kérnyezettudatos nevelésre, mely a tanorai keretek
kézott sajnos sokszor nem megoldhato vagy csak nagyon nehezen kivitelezheto. 2017-ben
arra jutottunk, hogy az ERASMUS+ keretein belill, probalunk egy stratégiai partnerseget
kialakitam, ahol a kiilénbézd korosztalyu gyerekekkel koézdsen helyben kialakitunk egy
okologia gazdalkodasi rendszert, hogy a gyakorlatban is lathassak azt, hogy nem biztos, hogy
a modern technolodgiat kell alkalmazni, lehet vegyszerek nélkil 1s gyogynovényeket,
zoldsegeket, gyiimdlcsdket nevelni. Termeészetesen nem alltunk le a termesztésnél, mert a
feldolgozasra 1s nagy hangsulyt fektettiink. A legnagyobb 6rém a gyerekek szamara mikor
elfogyaszthattak a végtermeéket, szamomra pedig az, amikor lattam a gyerekek arcan a kitéré
boldogsagot, hogy ez altaluk lett, ezt ok keészitettek. A cél az volt, hogy a gyerekek a rendszer
teljes egeszeben reészt vegyenek (elokeszitestol a feldolgozasig - fogyasztasig), minel tébb
tennivaloval megismerkedjenck, a sajat ket keziikkel alkossanak, hogy elsajatitsak azt a
tudast, mely az Sseinknek még altalanos dolog volt. Igy alakult ki a Marianum Magyar
Tannyelvii Egyhazi Iskolakozpont (Szlovéakia), a Marton Ferenc Altalanos Iskola (Romania)
és a Magyar Mihely Altalanos Miivelddési Kozpont (Magyarorszag) kézott egy kapesolat,
melynek eredmeénye ez a fiizetecske 1s. Mindharom intézményben egyszerre folytak a munkak
(1dojarasi adatok elemzeése, talajvizsgalatok, gyogynovenytermesztés ¢es feldolgozas),
melyekrol folyamatosan ertekeztiink online vagy szemeélyesen. Mindharom intézmeénynel
tartottunk tgynevezett témahetet, ahol a hazigazdak bemutattak az eddigi munkajukat és
gyakorlati dolgokat is megtanulhattak a résztvevék. Igy ismerkedhettimk meg és sajatithattuk
el a hagyomanyos gyogynovenyes szappankeszités fortélyait, gyogynévenyes krém készitesét,
teafli készitését, gyogynoveényes ételek és italok keszitéset és még szamtalan mas hasznos
dolgot.Ez a kis fiizetecske a harom €v tapasztalatai alapjan késziilt el €s remeljiik, hogy sok

kérnyezettudatos embernek fog segitséget nyujtani az elkévetkezendo evekben.



cél
Célunk, hogy ez a kis fiizetecske segitséget nyujtson azon csoportok szamara, akiket érdekel a

téma. Lehetnek iskolai csoportok, barati tarsasagok, egyeb intézmények dolgozdi stb. A fiizet
segit elindulm, ad egy tampontot, de termeészetesen ez csak ajanlas €s mindenkinek a sajat

kézossegere kell formalni az adott lehetoseégeket kihasznalva.

De mi is a célunk?

Feleleveniteni, rendszerezni €s alkalmaztatnmi a névény testfelépiteéserdl és mukodeésérol tanult
ismereteket. A meglevo ismereteket kiboviten.

Tovabb fejleszteni a résztvevok tudasat az egészséges taplalkozas szempontjabol
legjelentosebb gyogynoveny- és zoldseégfelekkel kapesolatos ismeretekben.

Meglattatni és tudatositani a névenyek komyezete, szervezete, élettartama, wvalamint
tapanyagtartalma és felhasznalasa kozti oksagi 0sszefiiggeseket.

Kialakitani az egészseéges gyogynoveny felhasznalas szokasait.

Felkelten az eérdeklodeést a tudosok, névénynemesitok munkaja irant.

A probléma és a problémafelvetés megoldasara iranyuld vizsgalodas igényének kialakitasa,

fejlesztése. A tudomanyos megismeres, vizsgalodas iranti érdeklddeés fenntartasa, fokozasa.

Feladatok
— Felidézni, rendszerezm és alkalmaztatni a névenyl test felepitésével és mukodesevel

kapcsolatos korabbi 1smereteket.

— Megismertetni a gyogynoveny nevet, testfelépitéset, szerveit eés egyedfejlodesét.

— Elkiiloniteni a megismert néveények lényeges és lényegtelen tulajdonsagait, felismertetni
hasonlosagaikat, killénbségeiket.

— Tudatositani és megértetni a névények szarmazasa — igénye — termesztése, a kartevok
eletmodja es kartétele, valamint a gombakartétel és az iddjaras kozott 6sszefiiggeseket.

— Megismertetni a gytimolcs- és zoldségfelek leggyakoribb kartevait és kartetelet.

— Tudatositani a megismert néveények tapértékenek, hatoanyag tartalmanak fontossagat és
szerepet az egészseges taplalkozasban.

— Megismertetni az egeszséges gyogy- és filszerndveny fogyasztas, felhasznalas szabalyait.

— Felismertetni a vizsgalodashoz sziikséges anyagokat és eszkozoket, tudatositam takarékos és
balesetmentes hasznalatuk fontossagat.



— Megfelel6 szintli jartassag kialakitasa a megfigyelések, vizsgalodasok végzeseében, a
tapasztalatok Osszegzeseében, egyszerii magyarazataban.

— Elsajatittatni  az elvégzett megfigyelések, vizsgalodasok egyszerii abrazolasat, a
tapasztalatok irasos rogzitését.

— Megismertetni €s gyakoroltatm az 6nall¢ tanulas elemi modszereit.

Feljelszthetd kompetencidk és a tevékenység hatasai

Fejlesztheté kompetenciak!

Természettudomanyi és technologiai kompetenciak

Matematika kompetencia

Digitalis kompetencia (blog, youtube csatorna)

A tanulas tanulasa

Szemeélykozi, interkulturalis és szocialis kompetenciak

Vallalkozoi kompetencia (Helyi piac szervezeése a témahéten is leher)

Kulturalis kompetencia (T6bb 1skola, kiilfoldi 1skola esetén meg inkabb jellemzo ezen
kompetencia fejlesztése)

Anyanyelvi kommunikacio elosegitése

o R R o

e

9. Idegen nyelvi kommunikacio fejlesztese

-Mondd el es elfelejtem; mutasd meg €s megjegyzem; engedd, hogy csinaljam €s megértem”

(Konficiusz)

A tevékenység hatasai
1. Kommunikacio elosegitése

Uj ismeretek befogadasa, feldolgozasa, felhasznalasa
Egyiittmiiko dés fejlesztése, projektmunka
Egyiittmunkalkodas orome

Tarsas kapcsolatok kialakitasa, fenntartasa, apolasa

Szemeélykozi, kulturakozi, tarsas kompetenciak fejlodese

Uj tipust tanulasmaddszertan elsajatitasa

RN AR B

Matematikai, természettudomanyos és technologiai kompetenciak fejlesztése

! http://www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/jogyak_090323_04.pdf



9. Komyezeti problémak megoldasaban valo aktiv szerepvallalas
10. Kreativitas fejlodése, fejlesztése
11. A fenntarthato tarsadalom kialakitasahoz valo aktiv hozzajarulas
e rendszerszemléletii gondolkodas
e aglobalis, regionalis, nemzeti és helyi kérnyezeti problémak ismerete,
e akoryezeti problémak gazdasagi, 6kologiai s tarsadalmi kévetkezmeényeinek
ismerete,
12. Az egészséges taplalkozas. onellatas, valamint a vegyszermentes kormyezetkimelo
termesztésre valo térekves

13. Az okologiai szemléletformalas és kisérletezés

14. Termeszetes komyezet kérfol yamatainak bemutatasa, atélése

15. A kérnyezeti problémak felvetése, megoldasi lehetoségek kiprobalasa

16. Kapcsolodas a kormyezeti elemekhez és a mindennapi taplalékhoz

17. K6z6s munka réveén a kérnyezeti €s szocialis felelosségvallalas eérzékenyitése

18. A gverekek virtualis élmeényeinek ellensulyozasahoz valosagos élmények
biztositasa

19. A fej, a sziv €s a kéz egyiittes fejlesztése

20. Felel6s, gondozol magatartas kialakitasa



Tematika

1. Szervezesi feladatok, a résztvevok tajekoztatasa a tevékenysegrol (tanora, szakkor,
foglalkozas stb.)
2. Jatékos rahangolodas a munkara (3. sz. melléklet)
3. Bemeneti meérés az eddigi tudasrol (kérdoiv, teszt, fajfelismeres, kerti eszkozok
ismerete, gyakorlati hasznalata, stb.)
4. A novenyek felépitése
- A ndveény részel
- Komyezeti igénye
- Osszefiiggések keresése
5. Oszi betakaritas
- Sargarépa
- Petrezselyem
- Tok
- Zeller
7. Oszi talajmunkak
- Agyasok kimérése
8. Oszi talajmunkak
- Gyomtalanitas
9. Oszi talajmunkak
- Tragyazas
10. Oszi talajmunkak
- Asozas
11. Komposztalas elmelete és gyakorlata
12. Oszi talajmunkak
- Komposztalas
8. A komyezet vizsgalata
- Azidojaras
- Talajviszonyok
- Avizjelentosege
9. Fenntarthatosag a gyogynoévénykertben
10. A talaj vizsgalatanak modszerel
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14.

15.
16.

178

14.

15.

16.

.

- Talajkotottseg
- Talajszerkezet

- Meésztartalom mérése

- Kémhatas vizsgalat (pH mérés)

. Nyersen eheto zoldségek telen
12
13.

Madareteto keszitése, madarodu készitese

Az idojaras vizsgalata a gyakorlatban

- Eszko6zok hasznalata a gyakorlatban

- Mereési feladatok

Ismerkedes a kerti szerszamokkal

- Balesetvédelem

- Az eszk6zok helyes hasznalata

- Az eszkozok karbantartasa

- Az eszko6zok tarolasa

- Az eszk6zok hasznalata a gyakorlatban

- Agyasok kialakitasa

Befott cimkek készitése (szorp, lekvar, olaj, ecet, teakeverek stb.)
Ismerkedés a gyogynovenyekkel

- A megfelelo fajok kivalasztasa

- A magok, palantak beszerzese

- Ultetési rend kialakitasa

Iskolakert vetési tervének elkeszitese

- Novenytarsitasi ismeretek (1. sz. melleklet)
A kert lakoi

- Kartevok a kertben

- Okologiai védekezés

- Baratok a kertben: katicabogar, rovarevo madarak
Hasznos lakok csalogatasa

- Mehecskehotel keszitése

Hasznos lakok csalogatasa

- Beékatanya készitése

Csirak készitése (megfigyelés, rajz)



18.

19;
20.

21.

22,

23.

24,
23

26.
27.
28.
20
30.
3L
22
33

34,
35

Gyogynovenyek gyljtese, feldolgozasa, tarolasa (folyamatos az adott

gyogynovenynek megfeleloen)

Gyogynovenyek feldolgozasa (tea, szorp, krém stb. folyamatosan)

Gyakorlati megvalositas

- A magok elvetése,

- Gondozas

- Adatok gyljtese, majd rogzitése

Tavaszi munkak a kertben

- Gyomtalanitas €s talajlazitas

Tavaszi munkak a kertben

- Talajlazitas ¢s az agyasok kialakitasa

Tavaszi munkak a kertben

- Veteményezés

Diszek készitése 1skolakerti termesekbol

Tavaszi munkalatok a kertben

- Gyomtalanitas €s éntozes

Novenyl pastéetomok készitese (zoldbiife)

Kertgondozas és palantazas

Jatékos vetélkedo a tanév soran elsajatitott tudas alapjan (Kimeneti méres)

Kirandulas a termeészetbe

Kertgondozas

Tartositas (szaritas, szorp, teakeverék, krém, szappan stb.) 8. sz. melleklet

Kertgondozas

Ev végi értékelés, szamadas

- Osszefiiggések keresése,

- Produktumok értékelése az adatok fiiggvenyeben

- Tapasztalatcsere mas szakkori csoportokkal

Termeloi piac szervezese, az elkészitett produktumokbol

Nyari munka —

- Az aktiv tagok kozott be lehet osztani, hogy ki melyik heten felelos az
1skolakertert.

- Ilyenkor lehet gazolni, 6nt6zm, talajt lazitam stb., igy szeptemberben kénnyebb

lesz a dolgunk.



Szlikséges eszkdzok

1. Kerti szerszamok:

- aso - lapat - balta
- kapa - metszoollo - lombseprii
- gereblye - 6nt6zo kanna - vodor

Komposztalo lada (sajat magunk is készithetjiik) (6. sz. melleklet)
Talajvizsgalati eszkozok: pH meéro, ivegedények (pl. lombik, de a beféttes tiveg is jO)

Idéjaras allomas (hagyomanyos meérdeszkozok 1s megfelelnek)

U

Magasagyas (hely hianyaban)

1. Mmagasagyas
készitése

|. PCE-FWS 20 id&jaras
allomas

Kiegészits tevékenységek:

Unnepkorokhoz:
Tojasfestes novenyi festékekkel (2. sz. melleklet)
Termeészetes karacsonyi diszek

Tanorakhoz:

Meédiaismeret: A kerti munkak folyamatos megorokitése (képek, videok)
melyek segitségtil lesznek mas diakok pedagogusok szamara (blog, youtube csatorna)
— Eszk6zok bemutatéasa

Technika: Eszko6zok bemutatasa (Video, kép). Hazi csapadékmeérd keszitése.
Hazi szelforgo keszitése. Darazsgarazs keészitése, Madarodu készitése. Bekamenedek
keszitése. Stintanya keészitése.

Rajz és vizualis kultiura: Novények abrazolasa



Magyar nyelv és irodalom: Gyogynovenyek jelenléte a magyar irodalomban
Kémia: Hatoanyagok kimutatasa, meghatarozasa és az ehhez kapcsolodo
modszerek megismerése
Jeles zoldnapok:
A viz vilagnapja: Eséviz gyljtésének lehetéségel
A Fold napja: Talajvizsgalatok, udvartakaritas

Madarak és fak napja: Diszek készitése termesbdl, levelbol stb. Minden évben egy 1
fa iltetése az iskolaban (hely hianyaban koztertileten. )

Egészsegnap: Gyogyteak es egyéb keszitmeények kostolasa, keszitése (levendulaparna,
koréomviragkrém stb.)

Kiegészitd projektek
1. Mezitlabas park keszitése

2. Tanésveény kialakitasa
e Aziskola adottsagainak megfelelden, killonb6zo tandsveények keszithetok,
melyben a gyerekek 1s rengeteget segithetnek. Akar a gyogynoéveénykertiinket 1s
készithetjiikk 6svényszertien, amennyiben van elegendd helytink. Az 6svényen
elhelyezhetiink informacios tablakat, jatekokat, kilénleges targyakat stb. Csak
a képzeletiink szabhat hatart.
3. Viz élovilag bemutatasa
e Amennyiben van ra lehetosegiink, gy kialakithatunk egy kis kerti tavat is az
iskola udvaran. Nem feltétleniil kell nagy mederrel késziteni!
4. Helyi piac kialakitasa
e Meghivni mas csoportokat, helyi termeloket
e Konferenciaval egybekotni

e Tapasztalatcsere



Mellékletek

s sz. melléklet

Novények tarsitasa

Sargarépa — Voroshagyma: Egymas kartevoit elriasztjak

Noveny JO tarsitas Rossz tarsitas
Voroshagyma Sargarépa, cekla, paradicsom | Bab, borso
Stitotok Bab, menta, retek Burgonya
Zeller Bab, hagyma, paradicsom

Bazsalikom Bab, paradicsom, Ruta
Citromfu Paradicsom

Kakukkfi Zoldsegek altalanossagban

Rozmaring Bab, sargarépa Burgonya
Menta Petrezselyem

Ui.: Erdemes a veteményesbe koran nyild, illatos, szines viragokat is tiltetri, hiszen a
beporzasban ez nagy meértékben segit.




2. sz melleklet

Tojasfestés természetes anyagokkal:
Szinezoé novények

1. A zoldség- és gytimdlcsalapu festekekkel csodalatos szineket varazsolhatsz a tojasokra,
anelkil, hogy artanal a kémyezetednek.

2. Reozsaszin-piros szintre festheted a tojasokat granatalma levével, véréshagyma héjaval
vagy ceklaval.

3. Narancs szinu festékhez juthatsz, ha z6ldhagyma heéjat vagy paprikat hasznalsz. Sotét
narancsszinure festhetsz chili porral.

4. Sarga tojasokat készithetsz narancs vagy citromhej, reszelt sargarépa, zellermag, 6r6lt
koémeny felhasznalasaval.

5. Zoldre fest a spenot, a szaritott citromfi, a petrezselyem levelei, a csalan.

6. Kékes, lilas szint ad a fekete 11bizli, a voréskaposzta, az afonyalé.

7. Barna/vilagos barna festék nyerheto a kaporbdl, a dio héjabol, valamint eros fekete tea

segitsegevel.



3. sz. melléklet
Jatékok gyiijteménye

Csoportalakito, ismerkedési jatékok:

Bemutatkozasnal tudakoljuk meg mindenkitol, hogy ismeretel szerint honnan szarmazik a
neve, hogyan tortént a névadasa, mennyire elégedett a nevevel, ha valaszthatna mit valasztana
¢s miert. Beszélgetést lehet kezdeményezni a legkedvesebb és kifejezetten utalt 1dotoltésekrol

¢s a veliik kapcsolatos esemeényekrdl is.

Bemutatkozasnal mondjon mindenki harom-harom dolgot, hogy 6 miért jo, illetve miért rossz

termeészet-, kémyezetvedo.
Névmondo

Egy altala gyiytott falevélre mindenki irja fel azt a nevet, amit a kozosségben szeretne viselni,
s tlizze gomblyukaba, hajaba, vagy valamilyen jol lathato helyre. Egy fenyotobozt (vagy
valamilyen termeészetben gyujtott targyat) egymasnak dobalva memorizaljak a jatékosok
egymas neveit. Nehany perc mulva mindenki megforditja a levelet, s most mar emlékezetbol
kell a neveket mondani. Ha valaki megakad, segitsiink, vagy nagyobb gyerekeknel kisebb
feladatot 1s kirohatunk ObiinteteskentO .

Sorakozo

A csoportalakitas egyik lehetseges formaja. Killénbozo rendezesi elvek szerint sorokat,
csoportokat képezhetiink: eletkor, testsuly, sziiletési honap vagy évszak, magassag, ruhazat
szine, szeretem, nemszeretem allatok szerint. A jaték izgalmassa teheto, ha szétosztva a
tarsasagot, hagyjuk, hogy valamilyen altaluk kigondolt, de lathato elv szerint sorakozzanak. A
tobbieknek ki kell talalniuk a rendezési elvet.

ﬁsszekapaszko do

A jatékosok 5-6 fos csoportokban egymas felé fordulva csukott szemmel tetszolegesen fogjak
meg egymas kezet. Anelkill, hogy elengednék egymas kezét, probaljak kibogozni magukat. A
legtobbszor sikertilni fog.

Kigyoverseny



Ligetes, fas, zsombeékos terilleten 2-3 csoportba osztjuk a jatékosokat. Egy-egy vezetot
valasztunk, akinek a tobbiek a vallara teszik a keziiket.

Empatiat fokozo jaték

Terepszemle mas szemmel

Végezziink terepszemlét egy adott teriileten - mas szemmel. Hogy érezne magat ott magat egy
kutya, egy vakondok, egy szajkd? Az illeto terep ismeretében irjuk fel killénbozo allatok
neveit kis papirosokra. Ha nem ismeri (pl. mi az a futrinka), nem tudja, hol €l, mt eszk,
hogyan vadaszik, mekkora teriiletre van szikseége stb., akkor mondjuk el neki. Ezutan
setaljunk egyet az adott terepen, és tartsuk nyitva a szemiinket. Jo, ha valaki ismeri a teriiletet,
¢s fel tudja hivii a figyelmet egy-egy faodira, pocsolyara, jellegzetességre, amit a jatékosok
esetleg nem vettek észre. A séta végeén beszeljilk meg, melyik allatnak megfelelo €lohely az

adott terep, s melyiknek nem.

Erzékenységet fokoz6 jatékok:

Napraforgé

A csoport allva egy napraforgo tablat alkot. Mindenki egy-egy szal napraforgo, kiveve a
Napot, aki kortlottiik a napszaknak megfeleloen kérbefordul. A napraforgo tanyeroknak (az
arcoknak) kovetniiik kell a Napot a megfelelo ntmusban. Eloszér nyitott szemmel, majd

csukott szemmel.
Viragora

A csoport tagjai kiilonbozo idében nyilo viragokat szemeélyesitenek meg (hajnalka: reggel,
pitypang: delelott, tulipan: deélben, estike: este). A Nap (valamelyik jatékos) koérbejar
korulottiik, s ki-ki a megfelel6 idoben nyitja ki szirmait (emeli fel a fejét), illetve zarja Ossze

(hajtja le). E16szor nyitott szemmel, majd csukott szemmel.

Mit gondoltam?

A jatékosokat harom fos csoportokra osztjuk. Feladatuk a kévetkezo:



1. f6: Kigondol valamit a termeszettel kapcsolatosan. Ezt ujjaival eljatssza a masik hatan.
2. f6: Megprobalja az eljatszott dolgot megérten €s elmutogatni a 3. tagnak.

3. {6: Lefesti egy rajzlapra, amit a mutogatasbol kikévetkeztetett.

Finom termeészet

Az izérzésben a szaglasnak 1s nagy szerepe van. El6szér meghamozott almabol vagjunk le kis
szeletet, azutan egy hagymat vagjuk ketté. A sorrend fontos, nehogy az almanak hagyma ize
legyen. A gyerekek egyenként j6jjenek oda. A kisérleti alany bekétott vagy becsukott
szemmel nyissa ki a szajat. Kérjilk meg, hogy gyorsan vagja ra, mibe is harap bele. Tegyiik az
orra ala a hagymat , s ugyanakkor a szajaba az almaszelekét. A hagymat szagolva egy
pillanatig hagyma iztinek fogja érezni az almat. (Erdei termessel 1s jatszhato: bunkds hagyma,

erdei hagyma, erdei szamoca, szeder, malna).

Nyari zapor

Valamennyien korben tiliink a széken. A jatékvezeto elmondja a feladatot, miszerint k6zésen
egy nyari zapor erkezéset, s tavozasat kell utanoznunk a szék karfajan valo kopogassal, s
arcunk mimikajaval. O iranyitja a jatékot: mosolygdsan siit a nap, azonban lassan egy-e gy
csepp hull a falevelekre, 16késszertiien a szél is feltamad, egyre jobban esik, mar egyfolytaban
fiy a szél. A felho teljesen eltakarja napot, elkomorul az i1d6 és szakad az eso, dorges,
villamlas kiséretében, majd elkezd alabbhagyni. A szél mar nem flij annyira, az esoO 1s

gyengedebben, majd alig esik, mar csak néhany csepp hull.
Az alig 6t perces gyakorlatban rakényszeriilnek a résztvevok, hogy egymasra hangolodjanak.

Ugyanezt a jatekot a talp dobogtatasaval is jatszhatjuk.

r

Erzékszervi térképezés:

A jatekvezeto negy kiilénbozo névenybol a csoport tagjai kozt aranyosan szétoszt egy-egy kis
darabkat, akiknek hatratett kezitkben azt szét kell dorzsdlniik. Miutan megtettek,
megszagolva a keziikket, meg kell keresni tarsaikat (egymas kezenek szagolgatasa réven). A
kialakult csoportok mindegyikeének egy-egy térképet kell néhany szaz meéteres korzetrdl
keszitenie: Az egyik szagtérkeépet, a masik tapintas térképet, a harmadik hangtérképet, a



negyedik mozgastérkeépet. A feladatra legalabb fél vagy egy orat adjunk. A csomagolopapirra
targyakkal, névenyek, allatok maradvanyaival is tajekoztatast nyujto térképek késziilnek.

Kéregtapogato

Ezt a jatékot parokban jatsszuk: késd be a partnered szemét, tébbszor forgasd meg, €s aztan
vezesd egy tiz-hisz méter tavolsagban levo fahoz, amelyet meg kell tapogatnia és
szagolgatnia. Vezesd vissza egy masik utvonalon €s hagyd, hogy szemkoto nélkiil talaljon

vissza a fajahoz. Utana partnercsere.

Illatok meghatarozasa

A természetben eloforduld illatok, ha bent jatsszuk, akkor fiiszerek, gylimolcsok.
(Medvehagyma, fenydgyanta, borsmenta, levendula, fahej, szegfiiszeg, citrom, narancs, ecet,

stb.)
A jatékosok bekotott szemmel megprobaljak azonositani az illatokat.
Fiilelo

A jatekosok kényelmesen elhelyezkedve becsukjak a szemiiket és 2 percig csendben fiillelnek
kérnyezetik zajaira. Az 1do letelte utan tapasztalatcsere: ki hanyféle hangot tudott
azonositani. Melyek voltak a kellemes es melyek a kellemetlen hangok? El lehet-e ugy 10-ig
szamolni, hogy peldaul madarcsicsergest ne halljunk?

Hangyaosvény

A jatekvezetd erds illattal beken egy madzagot, tobb meéter hosszan, amit ezt kovetden
szabalytalanul elhelyez a filben. A jatékos(ok) feladata, hogy bekétott szemmel, térden

szagolgatva jussanak a madzag vegere.

Terérzékelds jatekok:

Denevér lakoma

Mindenkinek bekétjiik a szemét. Egyvalaki lesz a denever, a tobbiek pedig az éjjeli rovarok.

A denevér visito hangot ad ki, a rovarok a maguk modjan valaszolnak, mikézben probaljak



elkeriilm ot. A denever akkor lakik jol, ha minden lepkeét sikeriilt elfognia. (Farkasok és
malackak, illetve mas allatparosok is jatszhatjak.)

Hangyaboly

A jatékvezeto lehatarol egy viszonylag szik koért, amiben allva valamennyien elférnek, de
mozogn mar egymas iitkozeése nélkill nehezen lehet. Valamennyien hangyak vagyunk, -
kozli, akiknek a feladata, hogy a tér minden pontjat bejarjuk (hatha talalunk valamilyen
¢lelmet). Azonban egymassal nem fiitkoziink, hiszen a hangyak ezt soha nem teszik. Meg
akkor sem, ha valamilyen nagyobb akadaly, ko (esetiinkben szék, vagy mas) allja utunkat.
Koriilbelil 6t percig jatsszuk a jatékot.

Az én fam

A bekotott szemu jatekost vezessilkk egy fahoz, és adjunk neki egy vagy két percet, hogy
latasat kikapcsolva a tobbi érzeékszervével megtapasztalja a fat. Tapogassa meg a kérget,
simogassa meg a leveleket, kostoljon meg egyet, szagolja meg, hallgassa a lomb susogasat,
szagolgassa ¢s tapogassa korbe a fa kémyeket, ha tudja, razza meg a fat, és érezze, hogyan
mozog. Ezutan vezessiik vissza a nem tul messze 1évo starthelyre. Most az a feladat, hogy
nyitott szemmel is meg kell talalnia a sajat fajat. A tapasztalatokat értékelve, sok mindent

megtudhatunk a fakrol.
Erdei séta mas nézetbol

Minden jatékos egy tikrét tart az alla ala, amibe fentrdl bele tud nézm. Végig a tikkérbe
neézve, a jatekvezeto altal kijeldlt utvonalat kéveti. Ez az 1 perspektiva sok meglepetest

tartogat.
Kommunikdcios jatékok:

Pantomim

Elore elkészitiink egy-egy allatfajt abrazolo kartyat (egy-egy allatfajbol 4-4 db). A jatekvezeto
kiosztja a kartyakat. A jatékosok a kartyan talalhato allat hangjat mozgasat utanozzak. Igy

probaljak megkeresni az egyforma kartyat kapott tarsaikat. A jaték mindaddig tart, mig a
neégyes csoportok ki nem alakulnak.



Expedicios jaték:

Erdoben, réten jarva a jatekvezetd eldug valamit. Az expedicio vezetdje latja hova. Az
expedicios tagokat (2-3 f0) nekik és a helyszinnek hattal allva kell iranyitania (O telefonon0),
hogy azok megtalaljak a targyat.

Kreativitast fejlesztd jatékok:

Mi fan terem az allometria?

Barmelyik fan. Az allometria az élolények tulajdonsagai kozotti arany kifejezese.
Leggyakrabban kiilonféle méretek novekedesi sebessege, példaul egyazon €lolény kiilénbézo
testrészeinek egymashoz viszonyitott valtozasara alkalmazzak. Kozismert példaul, hogy a
fiatal emlosallatoknak nagy a fejiik, az ozgidaknak hosszi a labuk. Az allometrikus

Osszehasonlitasokkal a névénytani, allattani hatarozokulcsokban rendszeresen talalkozhatunk.

Gyujtsiink kilénféle fakrdl leveleket. Egy-egy farol tobb levelet 1s szedhetiink, kisebbeket,
nagyobbakat, legyen az also részerdl, is a lombozat részeérdl is. Legyen az anyagban tilevel,
lomblevél. A borostyan halas vizsgalati alany: egészen killonbozoek a levelei, ha a talajon fut,
vagy ha felkuszott egy fatérzsre. A gyerekek merjek meg a levelek szelesseéget, hosszlisagat €s
mas jellemzo mereteit 1s. Ezutan rajzoljak meg a leveleket uigy, hogy valamennyi levél
hosszisaga egyforma legyen, mondjuk 20 cm. Ehhez minden meéretet aranyosan kell

felnagyitani, vagy lekicsinyiteni.

Az egyforma nagysagu leveleket érdemes vastag vonallal kihtizm, kivagni oket és eliito

hattérre ragasztani. Latvanyos dekoracio kerekedhet belole.

Gondolkodjunk globalisan

A globalis rendszer egyik alapveto jellemzoje az inter- e€s multidependencia (fliggoseg,
alarendeltség nehany vagy az Osszes elemtol). Hogyan tudjuk ezeket a fogalmakat

megmagyarazni a jaték segitségevel?

A resztvevok négyes, hatos csoportban kérben allnak es feladatul kapjak, hogy iiljenck ugy
egymas teérdére, hogy a végen egy szabalyos kort alkossanak ilyen pozicioban. A feladat
altalaban sikeres, de neha egy-egy kor felallitasa nehézségekbe titkoézik, €s a kor felborul.



A masodik forduloban mind a 24 {6 azt a feladatot kapja, hogy egyetlen koért alkotva tiljenek
egymas térdére. A feladat nehéz, pontos tavolsagtartast igényel, a kor sokszor 6sszeomlik

egy-egy ember hibajabol, iigyetlenségétol vagy jokedvetol.

Az elso jatékrészben, ha egy kor 6sszeomlott, az a tobbi miikddesét nem befolyasolja. A hatos
csoportok mindegyike interdependens volt. A masodik esetben az egesz rendszer egyiitt

funkcionalt a résztvevok egymastol fiiggenek, az elemek viszonya multidependens.
Kiallitas

Erdoben, parkban jarva, mindenki keressen egy fatérzset, melynek mintajat mualkotasnak

gondolja. Mit lat bele, s mit latnak a tébbiek? - beszélgethetiink rola.
Fantadziat fejlesztd jatékok:
Ki vagyok?

Minden résztvevo kap egy allatos kartyat egy ruhacsipesszel a hatara, a ruhajara erdsitve. A
jatékosok egymasnak keérdéseket tesznek fel, amire igennel vagy nemmel lehet felelni.
Példaul: Négy labam van? Tudok repiilni? Nagyobb vagyok egy egérnél? Igy probaljak
kitalalni, melyik allatot kaptak. Aki kitalalta, milyen allatot kapott, a kartyat a ruhaja elejere

teheti.

Szabdlyjatékok:

Okofogocska

Osszuk haromfelé a gyerekeket, nagyjabol egyenlé csoportokat alkotva. Az egyik lesz a
kaposztak, a masik a nyulak, a harmadik a rokak csoportja. A kaposztak kérben guggolnak,
ugy, hogy koztiik legalabb 2 meteres tavolsag legyen. A rokak a koér kézepén helyezkednek
el; a nyulak a korén kivill a kaposztaktol legalabb 5 méterre. Egy papirra felirjuk, melyik
elolénybol hany van. A rokakat megjeldljiik szalaggal, kitizovel, vagy legalabb ugy, hogy az
egyik keziikkben tartsanak egy jol lathatd papirdarabot. Félperces menet koévetkezik. A
nyulaknak egy kaposztahoz kell érniiik, a rokaknak egy nyulat kell fogniuk.

Ha egy nyul kaposztat ért, hazban van, roka mar nem foghatja meg, és a kaposztabol a

kévetkezd menetben szintén nyul lesz. Ha egy roka nyulat fogott; mar nem kell masikat



fognia, es a kovetkezo menetben a nyulbol roka lesz. A meg nem evett kaposztak maradnak
kaposztak, az ¢hen maradt nyulak €s éhen maradt rokak pedig kaposztava valtoznak. Azaz:
amelyik allat taplalékhoz jutott, €életben marad és szaporodik a taplalék rovasara, amelyik
pedig éhen maradt, utod nelkiil pusztul el, s tetemébol névenyek altal felveheto taplalek lesz,

azaz a kaposztakat szaporitja.

A felperces menet végén mindenki atalakul a fenti szabalyok szerint, és felirjuk, melyik
é161énybdl hany van. Ezutan tjabb félperces menet jon, majd megint egy. Ugy 10-15 menet
mar meghozza a kivant eredmenyt (feltéve, hogy valamelyik allat nem pusztul ki teljesen,
amire kisebb csoport esetén nagyobb esely van). Van harom adatsorunk. Ezutan kockas
papiron abrazoljuk, mas-mas szinnel, a kaposztak, nyulak €s rokak egyedszam valtozasait,
majd elbeszélgetink arrol, miert alakultak ugy a gorbek, ahogyan alakultak. Kisebb
gyerekekkel elegendo egyszeriibb kovetkeztetéseket levonni, de a gyakorlat érdekesebb, és
nagyon sok tanulsaggal szolgal, ha arrdl 1s elbeszelgethetiink, miért nem jol utanozza ez a

jatek a valosagos populaciok dinamikajat vagy az evoluciot.

Rossz (d6 esetén:

Tarsasjaték a fedett kozosségi térben

(Helyszin: tanterem, kézosségi terem, konyvtar, informatika terem stb.)

Gyerekek altal tervezett és készitett Magyar babos memoriajatek
tarsasjatékok Kukatiinder
Jatszma — 6kologiai tarsasjatek Gazdalkod; felel6sen

Komposztalos memoriajatek

Online tesztek, kvizek
Okologiai labnyom szamitasa
Karbon labnyom szamitasa

Mennyire vagy jo hulladekcsokkento



4. sz melleklet

Darazsgarazs és békatanya készitése

Darazsgarazs készitése

6. Nadszovetbol

Szorosan Osszecsavart, 10-20 cm vastag nadszévetbol finomabb fogazatii flirésszel
vagjunk le egy 30-40 cm hosszii darabot, majd a két végen szorosan drotozzuk &ssze,
vegill egy megfeleld vastagsagu drottal, agacskaval vagy szeggel tagitsuk ki a nadszoévet
mindkét oldalan a nadszalak {iregeit. A
nadszévetbol kesziilt darazsgarazs zsinorral
fiiggesztve, vagy nyars vastagsagu villas ag labra
tuzve a viragagyasba is allitva 1s kihelyezheto.
Keép forrasa: wiww. gondoskertesz hu

7. Tizifa kugliba s
1020 cm atmér6ji tizifa kuglikba akar tobb B

i )

tucatnyi koltotregbdl alld darazsgarazs keszithetd, ha 3-10 mm atmeérdju fiwoval strtin
atlyuggatjuk 3-10 cm mély lyukakkal. Altalaban a roénkok hossztengelyével
parthuzamosan, tehat a keresztvagasi feliiletbe fiwunk, de ha hozzajutunk, vagy kéesziteni
tudunk hasitott €s a hasitasi felilleten csiszolt ronkoket, akkor a torzs oldalaba is
furhatunk.

Békatanya

Fontos, hogy a kertben a bokrok alatt vagy a sziklakert egy [[Sx. FFES VR

amyas részén buvohelyeket kialakitsunk. Emre megfelel
nehany barlangszerien elhelyezett nagyobb ko vagy a tetok
gerincen hasznalt kiipcserép, Ha a béka garazs a kert olyan
részere keriil, ahol rendszeresen ontoziink, kiilénosen akkor,
ha erre az esti orakban kerill sor, akkor megfigyelhetjiik,
ahogy a nedvesség hatasara megjelennek a felélénkiilo
foldigilisztakra, apro csigakra és rovarokra vadaszo beékak,

fekete és eénekes rigok.

Kép forrasa: www.mme. hu



5. szamumelléklet

Kisérletek:

L.

Novények kornyezeti _igényei: Palantdzzunk, hajtassunk noéveényeket

cserepben. Peldaul paradicsomot, babot vagy kukoricat. Elsé cserépbe
tapanyagszegény homokot rakjunk, a tobbibe viragfoldet. Egyet ne éntozzink,
egyet takarjunk le, Egyet tegyiink hiitébe és egyet pedig normal kortilmények
kozott tartsunk. Figyeljik meg a fejlodési eltéréseket. Mi okozta az eltéréseket,
ha vannak elterések?

. Talajvizsgalat: A talaj pH értekének meghatarozasa, homeérsékleti adatok

megmerese, viztartalom, vizmegtartdo képessége merése, szemrevetelezes,

forméazhatosag, humusztartalom megfigyelése.

a. Talajkotottség: Vegyunk a talaj felszinerdl egy marékkal, nedvesitsiik meg,
s probaljunk bel6le hurkat gytrmi. Ha ez nem sikertil, a f6ld nem all 6ssze,
mallik, akkor kertink talaja laza. Sok benne a homok, a vizet kénnyen
atereszti, kiszaradasra hajlamos. Ha hurkat tudunk bel6le sodormi, de az a
nyomasra torik, akkor kozepkotott — agyag- es homokszemcsékbdl all. Ezzel
nagyon elégedettek lehetink, mert az ilyen talajok viz- és levegchaztartasa
16. Ha a f6ldbél formalt hurka képlekeny, azaz nem torik, akkor abban sok
az agyag. Ezért rosszul veszi fel és nehezen vezeti a vizet, kiszaradaskor
pedig megrepedezik.

b. Talajszerkezet: Sziksegiink lesz egy lapos talra, szitara, itatosra es egy
csipeszre vagy kis ecsetre. Vegyunk a talajbol nehany dekanyr mintat,
szaritsuk meg, torjik 6ssze (de ne porral), és szitaljuk at. A fennmaradt apro
rogocskekbdl csipesszel helyezzink a talban lévo itatosra kb. 50 darabot, és
ovatosan arasszuk el vizzel Ha a morzsak tobb mint fele nem esik szét,
akkor a talaj szerkezete j6. Ha az arany emnel rosszabb, akkor a
talajszerkezet kozepesen jo. Ha viszont morzsas szerkezetét az Osszes
szemcse elvesztette, akkor rossz!

c. Meésztartalom: Ehhez haztartasi ecetre és egy dionyi talajrogre lesz

szikksegink Ha a rogre keves ecetet ontink, s ez hallhatoan pezsegni kezd,
de nem habzik, akkor a talaj meésztartalma éppen elegendd. Ha a reakcio
habzéssal jar, sok a talajban a mész. Ez gatolja a kalium és mas elemek
felveteléet. Az ilyen talajon a novények levelei sargulnak és elhalnak.
Eléfordulhat, hogy a talajminta nem reagal az ecetre (pl. ha egyuttal agyagos
18): ez mészhianyt jelez.

d. Kémhatasvizsgalat. Ezt univerzalis pH-papir segitségevel vegezhetjik el.

A szaraz talajbol egy evokanalnyi mintat két és félszer annyi vizben
elkeverink, majd 4-5 cm-es pH-papir-csikot martunk bele. A papir
elszinezodését a dobozon 1évo skalaval 6sszehasonlitva megallapitjuk a talaj



pH-érteket.
Ha a papir szine sargarol enyhe sargaszoldre valtozott, a talaj pH-értek
szempontjabol k6zémbos (pH = 7), ha kifejezetten sarga lesz, akkor savanyu
(pH 5,5-6,5), ha pedig zoldeskek, sét kek, akkor lugos kémhatasu (a pH 7,5
folott van).

3. Az iddjaras vizsgalata: 1d6jarasi adatok rendszerezeése a mert adatok alapjan.

4. A talaj lebonto képessége: Kuilonbozo dolgokat assunk el egy félreeso helyre.

Peéldaul: kenyeérdarab, alufolia, mtianyag zacsko, alma, tiveg stb. Nem kell
mélyre, hogy kénnyen hozzaférheto legyen. Két het mulva vizsgaljuk meg az
elasott dolgokat.

6. sz. melleklet
A komposztalas

A komposztalassal a szerves hulladékokban talalhato hasznos tapanyagokat visszajuttatjuk a
termeészet korforgasaba. A noévenyl maradvanyok lebontasat gombak és baktériumok veégzik,
majd komposztta alakitasat rovarok, gilisztak fejezik be. Nekiink csak arra kell figyelniink,
hogy optimalis koriilmenyeket biztositsunk a folyamathoz, hogy a szerves hulladék a leheto
legrévidebb 1do alatt alakuljon at. Harom tulajdonsag hatarozza meg, hogy a komposztalodas

gyorsan s zokkenomentesen , megy-e veégbe:

e azanyag Osszetétele,
o oxigenellatottsaga és

e nedvességtartalma.

Mit szabad a komposztba dobni

Fontos, hogy tisztaban legyiink azzal, mely hulladékokat dobhatjuk a komposztba. A lakasbol
a zoldség és gyiimolcs eredetia hulladékok, a tojashéj, kavé- és teazacc, szobanovények és
vagott viragok maradvanyai, viragfold, novényevo allatok iiriiléke forgacsalommal,
szor, toll, keriilhet a gyjtobe. Kis mennyiségben keriilhet bele fahamu, a papirok koziil
kizarolag a selyempapir és a tojasos doboz, illetve aprora darabolt vaszon. A kertbdl lenyirt
fii, elszaradt virag és novénypalinta, falevél (kivéve a diofae), lehullott gyiimélcs,
viragzas elotti gyom (evelok csak fonnyasztas utan), oOsszeapritott agak, gallyak,
fiirészpor, faforgacs, fakéreg és szalma. Minden emlitett hulladék lehetoleg darabolva,

apritva keriiljon a taroloba, mivel ezzel meggyorsitjuk az atalakulas folyamatat.



Mit nem szabad a komposztba dobni

Véletlenill se keriljon a komposztba tiveg, fém, muanyag, gyogyszer, vegyszer, barmilyen
meérgezO anyag, ételmaradek, csont, hus, olaj vagy zsir. A beteg névényl részek és a
krumpliszar komposztba keveréseét szintén kertiljik, mert névelik a néveénybetegségek
terjedesenek kockazatat. Nem mindegy, hogy kertiinkben hol helyezziik el a tarolot. Ha a
ladanak nincs teteje, igyekezziink olyan helyet talalni neki, ahol nem €ri sok napiités, mivel az
kiszaritana komposztunkat. Szintén elonyos, ha a tarolot jo vizelvezetésu teriileten helyezzik
el, hogy a csapadék ne aztassa el tartalmat. Gédérben semmiképp se komposztaljunk, mivel

az ellehetetleniti a szellozést.

Ha megvan a tarolonk, €s helyet is talaltunk neki, azonnal el is kezdhetjiik hasznalni. Elonyos,
ha komposztunk alulrdl is szellozik, ezért az elso réteg durva anyag legyen, példaul faapriték
vagy forgacs. Ezutan retegesen kovessék egymast a nedves, zold hulladekok, illetve a
szarazabb faalapu hulladekok.

Amikor megtelt a tarolo, keverjik at alaposan vasvillaval vagy lapattal, hogy a massza
homogénebb legyen, ezzel segitjikk a lebomlas folyamatat. Ezutan allitsuk be a nedvesseget,
ha szaraznak itéljilkk, adjunk hozza némi vizet vagy nagy nedvességtartalmi komposztalhato
hulladékot. Ha til nedves, akkor szaraz hulladékkal egeszitsitkk ki. Ezutan mar ne adjunk
hozza 1yabb hulladekot, mert az lassitja a folyamatot, a tovabbiakban keletkezo hulladékot
ettol elkilonitve gyujtsiik. Erre két megoldas lehetséges: hasznaljunk 2-3 tarolot valtasban,
vagy a megtelt tarolot tiritsiik ki, tartalmabol alkossunk kupacot és fedjiik le gallyakkal, majd
a meglriilt taroloba folytassuk a gytjtest. Ezt kovetoen koriilbeliil 1-2 havonta keverjiik at a

komposztot, €s ellenorizziik a nedvességtartalmat.

A friss komposzt koriilbelil 4-6 honap multan alakul ki, amely csak veteményesek, fak,
cserjek 0szi betakarasara hasznaljunk.
Az érett komposzt a kérillmenyek fiiggvényeében 6—12 honap alatt jon létre, ekkor mar szinte
teljesen homogen, csomomentes, barnas szinmi, laza szerkezetii lesz. Ebben a tapanyagok a
noveények szamara kénnyen felveheto formaban vannak jelen, igy barmely névény tiltetésénel,

talajjavitasanal felhasznalhatjuk, elotte azonban érdemes atrostalni.



7. sz.melleklet
Vizsgalati jegyzokonyv

A VIZSEAlAt MEGNMEVEZESE: ... ... ... o e
A VIZSBALAT RAEJE: ... ...t et ettt sae s et et et shen e aenes

AVIZSEAIAUICEFES ... ....oooovvmmninmmmsvens iommmmnsevnmennns « o SRR
Vizspalatot végzo(k) neve, osztalya: ...............ccooon.. o SN ... AL

Keltio ot o i s S



8. sz. melleklet

A gyogynovények feldolgozasanak lehetoségei

Koromviragkrém készitése:
Hozzavalok:
- 2-3 marek kérémvirag szirom
- 25 dkg disznozsir

Elkészités: A hozzavalokat egy edenybe tessziitk, majd elkezdjiik melegiteni. Egy par percig
forraljuk, majd allni hagyjuk. Erdemes egy napig allni hagyni. Ezt kovetéen annyira
melegitjilk meg, hogy sziithetd és adagolhatd legyen. Erdemes kis iivegtégel yekben tarolni. A
muanyag tarolodobozokat kertiljiik!

Teakeverek keészitése:
Eros migrénre
Hozzavalok:

- Fekete bodza virag,
- kakukkfu,
- borsmenta

Elkészités: Gyujtsd be a hozzavalokat, szaritsd ki a noévenyi reészeket, majd apritsd a
megfelelo méretiire. Ezt kovetden ontsd le forrd vizzel a hozzavalokat. Lehetoleg izesités
nélkiil fogyaszd!

Fiirdoso készitése
Hozzavaldk:

- nagy szem( tengeri s
- szaritott levendula virag
- szaritott kdromvirag szirom
- jol zarhato Givegedény
Elkészités: Az livegedénybe rétegezd a sot és a szaritott névényi részeket, majd légmentesen zard le

az lveget. A so atveszi a névények aromajat.

Még jobb hatast lehet elérni, ha egy adag sot kiilon edénybe teszel és névényi olajokkal kevered
6ssze. Nagyon j6l alkalmazhaté a levendula olaj erre a célra. igy még a szinekkel is nagyon jol lehet
jatszani. Ha az lveget szépen diszitjlk, akkor ajandéknak is kivalo egy adag flird6sd!



Felhasznalt irodalom és hasznos linkek gy(ijteménye

http://www.nimfea.hu/programjaink/zoldszem/termismmain.htm

www.organikuskert.hu

www.tudasbazis.hu

www.iskolakertprogram.hu

http://karbonkalkulator.hu/
http://www.kothalo.hu/labnyom/

https://www.mme.hu/darazsgarazs keszites

https://www.mme.hu/beka menedekek

http://www.egondoskertesz.hu/a-leveltetvek-a-kertesz-es-a-katica/

https://www.homeinfo.hu/kert/apolas/783-komposzt-komposzt-lada






Erasmus-+

A projektet az Eurdpai Bizottsag tamogatta.
A kiadvanyban (k6zleményben) megjelentek
nem szilkségszertien tilkkrozik az
Europai Bizottsag nézeteit.



